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Cémo conducir de manera eficiente.

APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA

8 COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

(%, 1. La conduccion eficiente: objetivos.

(%) 2. La conduccion eficiente: generalidades.
%, 3. Medidas a tomar antes de iniciar la marcha.
#, 4. Elinicio de la marcha.
% 5. Conduccion durante la marcha.

) 6. Otras circunstancias del trafico.

(%) 7.Uso eficiente de los sistemas del vehiculo. |
(%, 8. Conceplos tedricos. —
¢, 9. Soportes informativos para la compra de un coche. g |ﬂ|
%, 10. Nuevas tecnologias y combustibles altemativos. v/
€% 11. Condlusiones. NOTA: Lasimagenes del video que aparecen en el presente

curso han sido realizadas por el Instituto MAPFRE de
Seguridad Vial en colaboracion con el IDAE.
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Cfrn: concucir ce manera EECI":F'.E.
1. La conduccion eficiente: objetivos.

La conduccion eficiente
Objetivos.

v
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A lo largo de esta guia interactiva se estudiaran
tanto los fundamentos en los que se basa la
conduccion eficiente y aspectos practicos basicos,
como las consecuencias de dicha practica a nivel
particular y global.
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2. La conduccion eficiente: generalidades.

La conduccion eficiente: generalidades
La conduccion eficiente es el modo de conduccion que tiene las siguientes premisas.

O Disminucion del consumo de carburante.
@ Reduccion de la contaminacion ambiental,
@ Aumento del confort en la propia conduccion.

0 Disminucion de los riesgos propios del trafico.

¢POR QUE PRACTICAR UNA CONDUCCION EFICIENTE?

Existen razones de peso para practicar la conduccion eficiente, tales como el alto consumo de energia (casi el 50% del
consumo total de petroleo se produce en el sector transporte, siendo el 15% de la energia total empleada en Espafia
consumida por los automéviles) y las grandes emisiones de CO2 (del orden del 40% son debidas al transporte por carretera).
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Como conducir de manera eficiente,

2. La conduccion eficiente: generalidades.

La conduccion eficiente: generalidades

La conduccion eficiente es el modo de conduccion que tiene las siguientes premisas:

v
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O Disminucion del consumo de carburante.
@ Reduccion de la contaminacion ambiental.
Aumento del confort en la propia conduccion.

@ Disminucion de los riesgos propios del trafico.

¢POR QUE PRACTICAR UNA CONDUCCION EFICIENTE?

Existen razones de peso para practicar la conduccion eficiente, tales como el alto consumo de energia (casi el 50% del
consumo total de petroleo se produce en el sector transporte, siendo el 15% de la energia total empleada en Espana

Se hace necesario, por tanto, el uso del vehiculo de modo racional y eficiente. Los avances tecnoldgicos suponen una gran ayuda para lograrlo, pero la actitud y modo de conduccion del usuario son claves
para ello.

Progesc [ i /SDD -
OMoMa.BIZ “g .
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Como conducir de manera eficiente, > 2. La conduccion eficiente: generalidades.
2.1. Logros de la conduccion eficiente.

Logros de la conduccion eficiente

Son numerosos los logros y ventajas de la conduccion eficiente, tanto para el conductor como para el parque mévil o globalmente. Las observamos a
continuacion:
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Como conducir de manera eficiente. > 2. La conduccion eficiente: generalidades.
2.1. Logros de la conduccion eficiente.

o
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Logros de la conduccion eficiente

Son numerosos los logros y ventajas de la conduccion eficiente, tanto para el conductor como para el parque mévil o globalmente. Las observamos a
continuacion:

Consumo de carburante (1/100 km)

1 | Sinformacién Conformacion
/\ Parael| &
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(1) I .
torno al 5 L
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@ [ 11.7%deahorro de carburante '
Ahorro de carburante con formacion en conduccion eficiente.
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Como conducir de manera eficiente, > 2. La conduccion eficiente: generalidades.
2.1. Logros de la conduccion eficiente.

Logros de la conduccion eficiente

Son numerosos los logros y ventajas de la conduccion eficiente, tanto para el conductor como para el parque mévil o globalmente. Las observamos a
continuacion:
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Disminuciéon de emisiones

Bl Anvorro

o Globalment
@ » Reduccion d
calidad del 3

emisiones C

®

Codén

G) mu/%m W(o @ cm el
(mooé:ddo do carbono) oidrocalbuos) (6xido do nitrégono) fiond Q
Disminucion de emisiones con conduccion eficiente.

¢

Progresc [N ] 18w . -
OMoMa.BIZ @ .




APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA % — DAE (@ sions
COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE [ T oo T ’/ ,b energia

Hed das 3 tomar antes d iniciar la marcha.

Medidas a tomar antes de iniciar la marcha
La conduccidn eficiente comienza antes de iniciar la marcha, mediante la puesta a punto del vehiculo y su mantenimiento general y cotidiano. Se describen

a continuacion las tareas principales a realizar:
oo FRESIN D lams EN FRI0-COLT
igilar 1a presion de las rueda R[l’!“‘tm. :
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carga

Los neumaticos del automévil @
y adherencia en la carrete
avance, curvas o frenados.

tar /psi

Es por ello que la presion de
debe ser la adecuada al tipo de
y carga, acorde a las instrug |
fabricante.

Una falta de presion en los ne( e
combustible al ofrecer mayor r_
accidentes en carretera.

Broasa i:}; ’EDD |||||||||||

OMoMa.BIZ @




APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
(OMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Come conducir de manera eficiente.
3. Medidas a tomar antes de iniciar la marcha.

Medidas a tomar antes de iniciar la marcha

La conduccion eficiente comienza antes de iniciar la marcha, mediante la puesta a punto del vehiculo y su mantenimiento general y cotidiano. Se describen
a continuacion las tareas principales a realizar:
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Vigilar la presion de las ruedas Mantenimiento general del vehiculo Colocacion de la carga
Se realizara mediante la diagnosis del motor y el control de los niveles y
filtros, muy importantes para mantener un motor en condiciones dptimas, y
como consecuencia para el ahorro de carburante y la reduccion de
emisiones.
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Come conducir de manera eficiente,
3. Medidas a tomar antes de iniciar la marcha.

Medidas a tomar antes de iniciar la marcha

La conduccidn eficiente comienza antes de iniciar la marcha, mediante la puesta a punto del vehiculo y su mantenimiento general y cotidiano. Se describen
a continuacion las tareas principales a realizar:
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Efecto de la baca sobre el aumento de consumo (a 120 km/h) .
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Efecto dela baca sobre of aumento de consumo (2 120 knlﬁ?
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Cémo conducir de manera eficiente.
4. El inicio de la marcha.

El inicio de la marcha
En el momento del inicio de la marcha conviene tener en cuenta dos aspectos:
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA

—@® El arranque

Se realizara sin acelerar. Es una costumbre extendida proceder de manera opuesta, pero s6lo
sirve para desajustar fa regulacion electronica y restar rendimiento a la operacion de arranque,
ademas de consumir un exceso de combustible y emitir contaminantes a la atmdsfera.

—® Primera marcha

Se empleara solo para el inicio de la marcha. Para el caso de los coches alimentados con
gasolina se realizara inmediatamente después de arrancar el motor mientras que para los
turboalimentados se esperara unos segundos.

Si el coche dispone de estarter manual, este debera ir quitandose poco a poco manteniendo el
ralenti alrededor de 900 rpm.
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5. Conducc;on dur:ante l; m;rc—h;.
Conduccion durante la marcha

Una vez iniciada la marcha tendremos en cuenta una serie de medidas ante las diferentes situaciones que se presenten en la conduccion: cambios de

marchas, frenadas y conduccion en llano.
La moderacion de la velocidad en las vias interurbanas y de circunvalacion es un factor importantisimo a la hora de la rebaja en el consumo de combustible.

PROGRESION DE MARCHAS

En los procesos de aceleracion se debera cambiar de % 4 Cambio a
forma rapida para llegar a la marcha mas larga lo antes $ /3 i marcha
posible, dependiendo el tipo de motor y la velocidad. 5 / o / mas larga
- Clllmjrada 2 5' o I -4,//‘/ 3;
[J Cilindrada 1.2 &
5 § 4
8 71 : i o
8 6.3 6.0 s
= o
5 £
>
§ 2 10 20 30 40 S0 60
2 408 NN W W WY N W SU— 4
3 Velocidad (Km/h)
 » 4 5 Marcha

Consumo en funcion de la velocidad para las diferentes

Consumo de vehiculos de distintas clindradas a 60 kmh segin la marcha marchas de la caja de cambio.
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5. Conduccion durante la marcha.

Conduccion durante la marcha

Saltos de marchas. Al cambiar a una marcha mas larga, se pisara rapidamente (no fuertemente) el acelerador, para llegar al punto en el que se mantiene la
velocidad.

SALTOS DE MARCHAS
25
Se recomienda que una vez que se va circulando /x —~— :(°“500KJ m°:
en 2* marcha, se realicen los cambios segin las 20 -
condiciones del trfico (despejado, denso, a >\ / C:W f'
elevada velocidad, media...). 5 . i
o \f Consumo 3*
: (V100Km)
10
Consumo 4*
(V100Km)
5 - Consumo 5
nsumo 5*
/ o (V100Km)
0 U e L LU
0 10 20 30 40 60 80 100 120
Velocidad (Kmvh)
Variacion del consumo con |3 velocidad a distinlas marchas
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Como conducir de manera eficiente

5. Conduccion durante la marcha.

Conduccion durante la marcha

Saltos de marchas. Al cambiar a una marcha mas larga, se pisara rapidamente (no fuertemente) el acelerador, para llegar al punto en el que se mantiene la
velocidad.

= SALTOS DE MARCHAS
~~ /

25
. : Consumo 1*
Se recomienda que una vez que se va circulando / == 100Km)
en 2° marcha, se realicen los cambios segin las 20 - '
condiciones del trafico (despejado, denso, a >\ / e C%Wf'
elevada velocidad, media...). O 15 w% U1
Consumo 3*
(1100Km)

10
Consumo 4*
(/100Km)
5 — Consumo 5
nsumo 5*
/‘/ = U100Km)

0 . o [ R I TR
0 10 20 30 40 60 80 100 120
Velocidad (Km/h)

Variacion del consumo con la velocidad a distintas marchas.

Se aconseja utilizar la 5? marcha desde 50 km/h en coches con cilindrada pequefa y 60 km/h en los de gran cilindrada.
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Como conducir de manera eficiente

5. Conduccion durante la marcha.

Conduccion durante la marcha

Saltos de marchas. Al cambiar a una marcha mas larga, se pisara rapidamente (no fuertemente) el acelerador, para llegar al punto en el que se mantiene la
velocidad.

L ——— @O

SALTOS DE MARCHAS

* Via con elevada velocidad media y trafico despejado: se cambiara a
32 hasta llegar a la velocidad del trafico, pasando posteriormente
de forma directa a la 52 marcha. Estos cambios se han de hacer sin
sobrepasar las 2.500 rpm en coches de gasolina y las 1.800 - 2.000
rpm en coches de gasoil.

Se recomienda que una vez que se va circulandh
en 2* marcha, se realicen los cambios seguin la
condiciones del trafico (despejado, denso,
elevada velocidad, media...).
Via con velocidad media normal y trafico despejado: si en 22
velocidad ya se alcanza la velocidad del tréfico, se pasard
directamente a la 42 velocidad. Si posteriormente el trafico lo
permite, se pasara a 5%,
.
Via con velocidad baja o trafico denso: se continuara circulando en
2? velocidad y se cambiara a 3? en el momento en el que se
alcancen las 2.000 rpm. Si posteriormente se aumenta la velocidad
se podra optar, en funcion de ésta, por cambiar 3 42 0 a 52
velocidad.
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Como conducir de manera eficiente,
5. Conduccion durante la marcha.

Conduccion durante la marcha
Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

Conduccion en subidas Conduccion en bajadas Curvas

En pendiente ascendente se ha de circular en la marcha mas larga posible,
bajando a una marcha mas corta lo mas tarde posible, pudiendo mantener la 5°
marcha hasta los 50 6 60 km/h.
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Conduccion durante la marcha

Conduccion durante la marcha

Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

Conduccion en subidas Conduccion en bajadas

Se circulara en la marcha mas larga posible. Para esta situacion se
recomienda, sin reducir de marcha, levantar el pie del acelerador y dejar bajar
el coche por su propia inercia:

+ Si se mantiene la velocidad controlada, continuar en la marcha actual.

* Si la velocidad aumenta excesivamente, realizar pequefias correcciones
puntuales con el freno de pie.

* Si la velocidad sigue siendo superior a la adecuada, cambiar a una
marcha inferior para que actie el freno motor.

Es una equivocacion tratar de bajar una pendiente en punto muerto, ya que en
realidad se emplea mas combustible que mediante el freno motor y resulta
peligroso

Curvas

P
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Came conducir de manera ehicients,

5. Conduccion durante la marcha.

Conduccion durante la marcha

Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

v
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Conduccion en subidas Conduccion en bajadas Curvas

Se recomienda para las curvas adaptar la velocidad segin lo pronunciado de Video Inializing
la curva antes de entrar en la misma, levantando el pie del acelerador,
efectuando pequefias correcciones con el freno de pie y reduciendo una
marcha si fuera necesario.

Una vez dentro de la curva se mantendra uniforme |a velocidad adecuada
permaneciendo estable el pedal del acelerador.

No se realizaran frenadas bruscas al entrar en la curva ni se acelerara
fuertemente al salir de ella, al aumentar la peligrosidad e inestabilidad del
vehiculo y al incrementar el consumo.
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Como conducir de manera eficiente,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

v
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0 Conduccion en caravana

Se debera circular en la marcha mas larga posible, evitandose estar constantemente acelerando para volver a detenerse a
continuacion.

@ Incorporaciones y salidas de vias

Para el caso de las incorporaciones se alcanzara la velocidad mas aproximada al trafico al que se incorpora utilizando una
velocidad relativamente alta si con ello se incrementa la seguridad, aunque se realicen cambios a un régimen de marchas

superior al habitual. b

@ Frenadas y deceleraciones

En los procesos de deceleracion se debera cambiar lo mas tarde posible, levantando el pie del acelerador y efectuando las
pequenias comrecciones necesarias con el pedal de freno.

6 Paradas

Si se prevé que una parada va a durar mas de 60 segundos es recomendable apagar el motor. o
V A
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Como conducir de manera eficienta,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico

Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:
Incorporaciones y salidas de vias

@0

O Conduccion en caravana

Para las salidas se realizara reduciendo la velocidad una vez

Se debera circular en la marcha mas largap@  accedamos al tramo de desviacion.

continuacion.

@ Incorporaciones y salidas de vias

Para el caso de las incorporaciones se alcanzara la velocidad mas aproximada al trafico al que se incorpora utilizando una
velocidad relativamente alta si con ello se incrementa |a seguridad, aunque se realicen cambios a un régimen de marchas

superior al habitual. ﬂ

6) Frenadas y deceleraciones

En los procesos de deceleracion se debera cambiar lo mas tarde posible, levantando el pie del acelerador y efectuando las
pequenias correcciones necesarias con el pedal de freno.

6 Paradas

Si se prevé que una parada va a durar mas de 60 segundos es recomendable apagar el motor. o'
V A
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Como conducir de manera eficiente,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:
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0 Conduccion en caravana

Se debera circular en la marcha mas larga posible, evitandose estar constantemente acelerando para volver a detenerse a
continuacion.

@ Incorporaciones y salidas de vias

Para el caso de las incorporaciones se alcanzara la velocidad mas aproximada al trafico al que se incorpora utilizando una
velocidad relativamente alta si con ello se incrementa la seguridad, aunque se realicen cambios a un régimen de marchas

superior al habitual. b

@ Frenadas y deceleraciones

En los procesos de deceleracion se debera cambiar lo mas tarde posible, levantando el pie del acelerador y efectuando las
pequenias comrecciones necesarias con el pedal de freno.

6 Paradas

Si se prevé que una parada va a durar mas de 60 segundos es recomendable apagar el motor. o
V A
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APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Come conducir de manera eficiente,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

[i= =~ CDAE §2um

O Conduccion en caravana

Se debera circular en la marcha mas larga posible, evitandose estar constantemente acelerando para volver a detenerse a
continuacion.

@ Incorporaciones y salidas de vias

Para el caso de las incorporaciones se alcanzara la velocidad mas aproxlmada al tréﬁoo al que se incorpora utillzando una

velocidad relativamente alta si con ello sed
Frenadasy deceleraciones

superior al habitual.

iUn coche con una marcha engranada
sin pisar el acelerador y por encima
de 20 km/h no consume combustible! |

@ Frenadas y deceleraciones

En los procesos de deceleracion se de
pequefias comecciones necesaras con

G) Paradas

Si se prevé que una parada va a durar mas de 60 segundos es recomendable apagar el motor,
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Como conducir de manera eficiente,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:
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0 Conduccion en caravana

Se debera circular en la marcha mas larga posible, evitandose estar constantemente acelerando para volver a detenerse a
continuacion.

@ Incorporaciones y salidas de vias

Para el caso de las incorporaciones se alcanzara la velocidad mas aproximada al trafico al que se incorpora utilizando una
velocidad relativamente alta si con ello se incrementa la seguridad, aunque se realicen cambios a un régimen de marchas

superior al habitual. b

@ Frenadas y deceleraciones

En los procesos de deceleracion se debera cambiar lo mas tarde posible, levantando el pie del acelerador y efectuando las
pequenias comrecciones necesarias con el pedal de freno.

6 Paradas

Si se prevé que una parada va a durar mas de 60 segundos es recomendable apagar el motor. o
V A
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Como conducir de manerz ehciente

6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico

Otras medidas que tomaremos durante la marcha son las siguientes:

e X

Algunos automdviles de ultima generacion disponen de un sistema de apagado y arranque automatico en las paradas 3
denominado “start/stop”. Estas paradas no perjudican al motor de arranque que esta disefiado para mas de 200.000 arranques.
El consumo al ralenti es de entre 0,4 y 0,7 litros/hora.
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APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
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Cémo conducir de manera eficiente,
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras situaciones claves durante la marcha para la conduccion eficiente son las siguientes:

[#i==— € DAE Qo

@ Adelantamientos
El adelantamiento puede hacerse, en principio, a una velocidad relativamente alta y a largas marchas.

@ Detencion

Los pasos recomendables que se deberan seguir se basan en la anticipacion: se levantara el pie del
acelerador y dejara rodar el coche por su inercia, se corregira a continuacion con el freno y reducira
la marcha en caso necesario, hasta la detencion.

)

6 Maniobras especiales

Para las maniobras especiales (aparcamientos, paradas...) sera clave asegurarse que no se
obstaculiza a los demas usuarios y se realiza con la seguridad y visibilidad adecuadas.
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. COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Como conducir de manera eficients.
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras situaciones claves durante la marcha para la conduccion eficiente son las siguientes:

@ Adelantamientos

El adelantamiento puede hacerse, et

@ Detencién

Los pasos recomendables que se deberan seguir se basan en la anticipacion: se levantara el pie del
acelerador y dejara rodar el coche por su inercia, se corregira a continuacion con el freno y reducira
la marcha en caso necesario, hasta la detencion.

[£i==— € DAc Qzror

@0

Adelantamientos

Pero si la seguridad lo exige y es necesaria una buena
aceleracion, interesa cambiar a una marcha menor a fin de
revolucionar en mayor medida el motor y ganar asi en
efectividad a la hora de realizar la aceleracién del vehiculo,
sin tener en cuenta transitoriamente el consumo.

6 Maniobras especiales

Para las maniobras especiales (aparcamientos, paradas...) sera clave asegurarse que no se
obstaculiza a los demas usuarios y se realiza con la seguridad y visibilidad adecuadas.
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APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
. COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Como conducir de manera eficiente.
6. Otras circunstancias del trafico.

Otras circunstancias del trafico
Otras situaciones claves durante la marcha para la conduccion eficiente son las siguientes:

[§==" G nae oo

@ Adelantamientos
El adelantamiento puede hacerse, en principio, a una velocidad relativamente alta y a largas marchas.

@ Detencion

Los pasos recomendables que se deberan seguir se basan en la anticipacion: se levantara el pie del
acelerador y dejara rodar el coche por su inercia, se corregira a continuacion con el freno y reducira
la marcha en caso necesario, hasta la detencion.

+

O Maniobras especiales

Para las maniobras especiales (aparcamientos, paradas...) sera clave asegurarse que no se
obstaculiza a los demas usuarios y se realiza con la seguridad y visibilidad adecuadas.
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Cémo conducir de manera eficients,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

Cuentarrevoluciones

Control de velocidad
de crucero

[fi= = GDioaE oo

Control de presion de
inflado de neumaticos

\ )

Uso eficiente de los
sistemas del vehiculo

Ordenador Limitadores de
de a bordo velocidad
]

Dispositivos start/stop

acondicionado
y ventilacion

Aire
Indicadores
de cambio
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APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Cémo conducir de manera eficiente.
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

Cuentarrevoluciones : @0

Ayuda al conductor a mantener el motor en los rangos eficientes de
funcionamiento.

"':‘f\
[&ie= = G5 DA (2o

Cuentarrevoluciones

Control de presion de
inflado de neumaticos

T >
\ J

Uso eficiente de los
sistemas del vehiculo

Control de velocidad
de crucero

o
Ordenador
de a bordo

Dispositivos start/stop

Limitadores de
velocidad

Aire
acondicionado
y ventilacion

Indicadores
de cambio
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APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
COMO CONDUCIR DE MANERA EFICIENTE

Como conducir de manera eficients,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

o ¥
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Control de presion de
inflado de neumaticos

Cuentarrevoluciones

Control de velocidad de crucero | @0

‘ Facilita que se mantenga constantemente la velocidad deseada,
y contribuye a una conduccién mas relajada. Si la carretera es
llana y sin curvas, permite ahorrar combustible. Por el contrario,
si no se dan estas circunstancias, el uso de la velocidad de
crucero puede incidir en un mayor consumo.

Control de velocidad

de crucero Dispositivos start/stop

Ordenador
de a bordo

Limitadores de
velocidad

Aire
acondicionado
y ventilacion

Indicadores
de cambio
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Como conducir de manera eficients.
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

[z = G 0AE (§2rem

Cuentarrevoluciones Control de presion de

inflado de neumaticos

Ordenador de a bordo 0 Q

Nos indica el consumo medio e instantaneo de combustible.

Control de velocidad

i ’
de crucero Dispositivos start/stop

Ordenador

umitadm

de a bordo velocidad
Aire
|ndicacm acondicionado
de cambio y ventilacion
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Como conducir de manera eficients,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

[f= =~ CAE §2om

Control de presion de
inflado de neumaticos

Cuentarrevoluciones

\ —

Indicadores de cambio | @o

Los indicadores de cambio muestran al conductor el momento
oportuno en el que debe realizar los cambios de marcha para
lograr una conduccion mas eficiente.

Control de velocidad
de crucero

Dispositivos start/stop

Ordenador
de a bordo

Limitadores de
velocidad

Aire
acondicionado
y ventilacion

Indicadores
de cambio
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Como conducir de manera eficients,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

Sremrmen
......

é

Control

Aire acondicionado y ventilacion

Es preferible utilizar los sistemas de aireacion del coche a
circular con las ventanillas abiertas si se superan los
60km/h, porque éstas incrementan el coeficiente
aerodinamico del vehiculo aumentando la resistencia al
avance.

La temperatura a mantener en el interior del vehiculo
debe situarse entre 23 y 24°C.

Indicadores
de cambio

v
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acondicionado
y ventilacion
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Como conducir de manera eficiente,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

"‘:-lj.
[§==—= CiDAE Q2o

Cuentarrevoluciones Control de presion de

inflado de neumaticos

Uso eficiente de los
sistemas del vehiculo

Limitadores de velocidad 4 @0

Ayudan a evitar el exceso de velocidad de los vehiculos,
s Limitadores de
emitiendo una sefal sonora en el momento en que se supera la

Control de velocidad

de crucero Dispositivos start/stop

Ordenador
de a bordo

velocidad
velocidad programada.
MIVIvauUVI o avunuisiunauy
W y ventilacién
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Como conducir de manera eficients,
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.
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Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

Cuentarrevoluciones Control de presion de

inflado de neumaticos

o /)

Uso eficiente de los
sistemas del vehiculo

Control de velocidad

i iti
de crucero Dispositivos start/stop

Ordenador
de a bordo

velocidad

Apagan el motor de forma automatica en las detenciones,
volviendo a arrancar, de forma también automatica, en el
momento en que el conductor decide reemprender la marcha.
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OMoMa.BIZ @ .




APRENDE COMO AHORRAR ENERGIA
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Como conducir de manera eficiente.
7. Uso eficiente de los sistemas del vehiculo.

Uso eficiente de los sistemas del vehiculo

[#=== G ae oo

Control de presion de
inflado de neumaticos

Cuentarrevoluciones

Uso eficiente de los
sistemas del vehiculo

Control de velocidad

de crucero Dispositivos start/stop

Control de presion de inflado de

eumaticos @0 /
Limitadores de
En algunos modelos, existe la posibilidad de que en el panel velocidad

de control u ordenador de a bordo nos indique la presién de
inflado de cada neumatico, ayudando a mantener las
presiones correctas y, por tanto, el consumo adecuado.

Ordenador
de a bordo
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Camo conducir de manera eficiente,
8. Con(eptos teoricos.

Conceptos teoricos
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A continuacion pasaremos a estudiar una serie de conceptos tedricos que nos permitiran comprender mejor los principios en los que se basa la conduccion

eficiente. En primer lugar, trataremos del motor.

O EL MOTOR DE COMBUSTION INTERNA

Consume carburante enviado desde el depésito por una
bomba. El volumen de combustible empleado depende de la
posicion del pedal del acelerador y la marcha seleccionada,
es decir, de km/h y rpm.

Entendemos que para rodar a una cierta velocidad existen
diferentes combinaciones de estos dos factores, lo que
influira directamente en el consumo de combustible y en la
vida Util de los elementos que forman el vehiculo.

(Sin escala)

Consumo (litros /100 Km)

Cambio a

/1 R I marcha
\ o / més larga
sl

1 1 1 L

10 20 30 40 S50 60
o

L) A L) L)

Velocidad (Km/h)

Consumo en funcion de la velocidad para las
diferentes marchas de la caja de cambio.
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Camo conducir de manera eficiente,
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos

A continuacion pasaremos a estudiar una serie de conceptos tedricos que nos permitiran comprender mejor los principios en los que se basa la conduccion
eficiente. En primer lugar, trataremos del motor.

0 EL MOTOR DE COMBUSTION INTERNA

= A
' : % , Cambio a
Consume carburante enviado desde el depdsito por una $ /1 ; I marcha
bomba. El volumen de combustible empleado depende dela k P mas larga

posicion del pedal del acelerador y la marcha seleccionada,
es decir, de km/h y rpm.

Entendemos que para rodar a una cierta velocidad existen 5°
diferentes combinaciones de estos dos factores, lo que
influira directamente en el consumo de combustible y en la
vida (til de los elementos que forman el vehiculo.

L L L 1
A \J L) L)

Consumo (litros /100 Km)

10 20 30 40 50 60
)

>
Velocidad (Km/h)

Consumo en funcion de la velocidad para las
diferentes marchas de |a caja de cambio.

De la grafica que puede ver en pantalla se extraen las siguientes conclusiones:

Para una misma velocidad:

- Cuanto mas larga es la marcha, menor es el consumo.

- Se demanda menos potencia al motor cuando se utiliza menos aceleracion, se estad en pendiente descendente o cuando se circula por carretera a velocidad baja.
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Como conducir de manera eficiente.
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos
A continuacion describimos como influye el carburante y la transmision en la conduccion eficiente:

[i= =~ C)DAE §2om

@ EL CARBURANTE

En el interior del motor se produce una reaccion quimica de combustion. En los motores modernos esta reaccion es
practicamente completa, generandose CO2 y vapor de agua que salen por el escape junto con otros productos
contaminantes, aunque son retenidos en parte por el catalizador. ke J

El carburante genera una cantidad de energia en el motor que no es totalmente aprovechada para mover el vehiculo. o

@ LA TRANSMISION ~
@ﬂ e A
La transmision de energia desde el motor hasta las ruedas se hace a través de la caja de cambios y el diferencial, tﬁ;’b
produciéndose en dicha transmision el consumo parcial de la potencia para vencer el rozamiento. '
\ 4/
La caja de cambios es la que decide la relacion que existe entre las revoluciones del motor (rpm del motor) y las de
las ruedas (velocidad de desplazamiento).
Progress @%:‘ DD'—"' INTELLIGENT
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Como conducir de manera eficiente,
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos
A continuacion describimos como influye el carburante y la transmision en la conduccion eficiente:

i sme B (50 IDAE (20053

@ EL CARBURANTE
En el interior del motor SR T e o @O ]a reaccion es
practicamente complek productos
contaminantes, aunque: El gasoleo tiene aproximadamente un 13% mas de poder - ’)
calorifico que la gasolina, pero por el contrario emite un poco
El carburante genera uf mas de CO2 a la atmésfera, 2,35 kg/l en motores de gasolina y el vehiculo. o
2,64 kg/l en motores diésel.
@ LA TRANSMISION -
;é( . ")'l
La transmision de energia desde el motor hasta las ruedas se hace a lravés de la caja de cambios y el diferencial, >
produciéndose en dicha transmision el consumo parcial de la potencia para vencer el rozamiento. /
\ v
La caja de cambios es la que decide la relacion que existe entre las revoluciones del motor (rpm del motor) y las de
las ruedas (velocidad de desplazamiento).
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o conducir de manera eficients,

Com
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos
@ EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de |a energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con
frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmision o paradas al ralenti.

o Pérdidas de energia desde el combustible hasta las ruedas en circulacion urbana O

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL COCHE
@ Resistencia de rodadura o

@ Resistencia por pendiente '+ )

© Resistencia por aceleracion ()

@  Resistencia aerodindmica )
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Como conducir de manera eficiente.
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos
EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de la energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con
frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmision o paradas al ralenti.

o Perdidas de energia desde el combustible hasta las ruedas en circulacion urbana o

\7

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL COCHE
@ Resistencia de rodadura O
@ Resistencia por pendiente )
© Resistencia por aceleracion ()

@ Resistencia aerodindmica )

La resistencia al avance del vehiculo es otro concepto a analizar para tomar las medidas adecuadas.
La potencia total en cada momento resulta de multiplicar la fuerza total de resistencia al avance existente por la velocidad del coche.
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Come ducir de manera ehcie
8. Co n(eptos tedricos.

Conceptos teoricos
@ EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO
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La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de la energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con

frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmiiF s F P PR A P A combustible hasta las ru

o Perdidas de energia desde el combustible ha¥ Pérdidas ;" /ﬁ-\

de motor

m&’

\9"*

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL C

3 : uy
0 Resistencia de rodadura

@ Resistencia por pendient

15%

€© Resistencia por aceleraci

Resistencia aerodinamica

‘ 17% Marcha en ralenti

/I
5.0 &

]

@) Resistencia aerodinamica Resistencia rodadura

inercia

AR S
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Como conducir de manera eficiente
8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos

O EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia tén
38% aproximé
frecuentes are

’ Debida a la deformacion del neumatico, por lo que depende

. principalmente de su presion de inflado. _ o
F fa

i

v
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Donuiasta an ansenis messdeies == == S7=9smite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
Resistencia de rodadura :

‘vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL COCHE
@ Resistencia de rodadura o

@ Resistencia por pendiente )

© Resistencia por aceleracion ()

@) Resistencia aerodinamica o
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Como conducir de manera eficiente

8. Conceptos tedricos.

Conceptos teoricos
@ EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de la energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con
frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmision o paradas al ralenti.

@ Resistencia de rodadura o

@ Resistencia por pendiente )
© Resistencia por aceleracion ()

@) Resistencia aerodinamica o
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Cémo conducir de manera ehiciente,

i;."g;nceptos tedricos.
Conceptos teoricos
@ EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de la energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con
frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmision o paradas al ralenti.

0 Perdidas de energia desde el combustible hasta las ruedas en circulacion urbana o
Resistencia por aceleracion (T N%)

Es producto de la masa del coche por la aceleracion. Cuando el
coche esta decelerando esta fuerza es impulsora en lugar de
resistente.

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL COCHE

@ Resistencia de rodadura o

@ Resistencia por pendiente +)

© Resistencia por aceleracion )

@ Resistencia aerodinamica ()
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8. Conceptos teoricos.

Conceptos teoricos
EFICIENCIA ENERGETICA DE UN VEHICULO MODERNO

La energia térmica de la combustion se convierte en energia mecanica que se transmite a las ruedas. En el mejor de los casos, solamente se aprovecha el
38% aproximadamente de la energia contenida en el carburante para mover el vehiculo. El porcentaje baja muchisimo en ciudad (hasta el 15%) con
frecuentes arranques y paradas, pérdidas de transmision o paradas al ralenti.

0 Pérdidas de energia desde el combustible hasta las ruedas en circulacion urbana O

@ RESISTENCIA AL AVANCE DEL COCHE

@ Resistencia de rodadura o

@ Resistencia por pendiente )

Depende de las dimensiones del coche, de su forma, de la

0 Resistencia por aceleracion o temperatura y presion del aire y de la velocidad del coche
respecto al aire que le rodea elevada al cuadrado. Se mide

mediante el coeficiente aerodinamico Cx.
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Resistencia al avance del vehiculo

Peso

Velocidad
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Bajas :
velocidades Peso Vehiculo
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Resistencia
Altas velocidades aerodinamica
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Conceptos teoricos
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Peso velocidades Peso Vehiculo

> 4 _
R!«stencia al avance del vehiculo /—“

: Resistencia
Velocidad Altas velocidades aerodindmica

La resistencia al avance del vehiculo depende del peso del vehiculo y de la velocidad:
Se observa que a bajas velocidades lo que mds influye como resistencia es el peso del vehiculo y a altas velocidades es la resistencia aerodindmica. Para entender mejor como se produce la resistencia del
vehiculo en marcha nos apoyamos en la figura que puede ver en pantalla.
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B Rodadura
B Aerodindmica
I Pendiente
B Aceleracion

B Peso
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B Rodadura
B Aerodindmica
I Pendiente
B Aceleracion

B Peso

La resistencia al avance del vehiculo depende del peso del vehiculo y de la velocidad:
Se observa que a bajas velocidades lo que mas influye como resistencia es el peso del vehiculo y a altas velocidades es la resistencia aerodindmica. Para entender mejor como se produce la resistencia del
vehiculo en marcha nos apoyamos en la figura que puede ver en pantalla.
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9. Soportes informativos para la compra de un
Soportes informativosy N
El consumo de combustible de un coc Tipo de carburante afecta directamente en los ahorros de
energia a todos los niveles y en las di de la compra de un coche, se ofrece al
consumidor el Real Decreto 837 de 2 d CONSUMO OFICIAL n sobre estas materias:
(segun lo dispuesto en la directiva 80/1268/CEE)
Tipo de conduccién 1/100 km
En ciudad =
En carretera pustile y emisiones ===~
de carburante. S — Q
Media ponderada — ——rl 2
EMISIONES ESPECIFICAS OFICIALES DE CO» levos disponibles, los datos oficiales
@— (segun lo dispuesto en la directiva 80/1268/CEE) destacando los coches con menor
g/km ———
En todos los puntos de venta puede obtenerse
gratuitamente una guia sobre el consumo de combustible sobre el consumo de carburante y
y emisiones de CO; en la que figuran los datos de todos a los que se haga referencia.
los modelos de automéviles de turismos nuevos.
El consumo de combustible y las emisiones de CO2 no sélo 0 -
dependen del rendimiento del vehiculo; influyen también al WM! listados de modelos
el comportamiento al volante y otros factores no técnicos. y emisiones de CO: clasificados
El CO; es el principal gas de efecto invernadero responsable ia energética, asi como consejos
del calentamiento del planeta.
. J
Aspecto de la etiqueta obligatoria a situar en cada modelo
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9. Soportes informativos para la compra de un coche.

Soportes informativos para la compra de un coche

Etiqueta voluntaria. Es posible disponer una etiqueta voluntaria y complementaria en el vehiculo. Esta nueva etiqueta incluye una clasificacion por
consumo comparativo del coche.

v
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Consumo de carburante

De este modo, el consumo oficial de carburante de un coche
se compara con el valor medio del consumo de los coches
puestos a la venta en Espafa por todos los fabricantes, con
igual tamario (dimensiones) y carburante.

A esta diferencia con la media se le
asigna un color y una letra.
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9. Soportes informativos para la compra de un coche. Modelo Y
2 s Tipo carburante Gasolina
Soportes informativos para la compra| oo Mot
Etiqueta voluntaria. Es posible disponer una etiqueta volun| Consumo de carburante 5,8 litros/100 km | 1 etiqueta incluye una clasificacion por
: (litros por cada 100 km)
consumo comparativo del coche. Equivalencia 17,2 km/litro I
(km por litro)
Emisién de CO2 139 g/km 1n

(gramos por km)

Comparativa de consumo
(con la media de los coches
de su mismo tamano a la
venta en Espafia)

Bajo consumo

[EETn jrante de un coche
e 5-15%  C @& | | Mo de los coches

e D ns fabricantes, con
+5 +15% E

+15425%  F ﬁ

%2

Alto consumo

En todos los puntos de venta puede obtenerse gratuitamente
una guia sobre el consumo de combustible y emisiones de
CO:z en la que figuran los datos de todos los modelos de
automoviles de turismos nuevos.

El consumo de combustible y las emisiones de COz no sélo
dependen del rendimiento del vehiculo; influyen también el
comportamiento al volante y otros factores no técnicos. El
CO:z es el principal gas de efecto invernadero responsable
del calentamiento del planeta.

En la figura anexa, podemos observar un ejemplo de etiqueta voluntaria, donde observamos que, los coches que consumen menos combustible se clasifican como A, By C (colores verdes) y los que
consumen mas pertenecen a las clases E, F y G (colores rojos).
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10. Nuevas tecnologias y combustibles alternativos.

Nuevas tecnologias y combustibles alternativos
La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

I Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido o

Combustibles de origen renovable o biocarburantes o

[f=E= CDimae Qo

fd
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Combustibles de origen fosil o

[

Combustibles sintéticos e hidrogeno o
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Nuevas tecnologias y combustibles alternativos

La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

I Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido o

3 Combustibles de origen renovable o biocarl

4 Combustibles de origen fosil o
! i Combustibles sintéticos e hidrogeno o

:n;-”:?:’:‘ D.DS INTELLIGENT
- v
OMoMa.BIZ “g "

"o
[$i===— € DAE o

@0

Vehiculo eléctrico

Propulsados mediante motor eléctrico que toma su energia de una
bateria o de un sistema de acumulacion recargable a través de la red.

Se distinguen los vehiculos eléctricos puros (BEV) y los vehiculos
eléctricos con autonomia extendida (REEV), que tienen traccion
eléctrica pero disponen de un pequeiio motor térmico que carga la
bateria.

En Espana, debido al mix eléctrico en generacion, se considera que
un vehiculo eléctrico es un 50% mas eficiente que uno convencional
y que reduce las emisiones de CO2 en un 60%.

Cabe destacar el Plan de Accion del Vehiculo Eléctrico 2010-2012
(www.movele.es) que tiene como objetivo el fomento del vehiculo
eléctrico.
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Nuevas tecnologias y combustibles alternativos

La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

' Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido o
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Vehiculo hibrido

Disponen de motorizacion térmica y eléctrica que pueden funcionar
simultdneamente o de forma alternativa.

El ahorro de combustible que se puede llegar a conseguir con este
tipo de vehiculos es superior al 30%.

Pueden recuperar energia en las frenadas y almacenarla en la
bateria.

En caso de que se puedan recargar en la red son hibridos
enchufables.

Los vehiculos hibridos pueden clasificarse a su vez en full (de forma

3 Combustibles de orige
voluntaria se puede programar/activar su funcionamiento
exclusivamente con el motor eléctrico) o mild (no se pueden

4 Combustibles de origen
programar).
Combustibles sintéticos "
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Nuevas tecnologias y combustibles alternativos

La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

I Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido o Combustibles de origen renovable o biocarburantes

Producidos a partir de biomasa. Los dos principales biocombustibles
utilizados hasta el momento son el biodiesel y el bioetanol.

'f;:‘
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3 Combustibles de origen

El biodiesel es un éster metilico o etilico de origen biolégico (colza,

girasol, palma, soja, aceites vegetales usados y grasas animales). Se

utiliza en motores diésel.
4 Combustibles de origen
El bioetanol es un alcohol etilico de origen bioldgico (remolacha

azucarera, cereales, desechos agricolas y forestales). Se utiliza en

motores de gasolina o de encendido por chispa.
! i Combustibles sintéticos
~—
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Nuevas tecnologias y combustibles alternativos
La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

I Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido o

3 Combustibles de orige Combustibles de origen fésil

4 Combustibles de orige
! i Combustibles sintéticos e hidrégeno o
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Ayudan a reducir la dependencia del petroleo. Pueden ser gases
licuados de petréleo o gas natural.
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Nuevas tecnologias y combustibles alternativos
La tecnologia nos permite disponer de vehiculos que ahorran notablemente en el consumo de combustible mediante alternativas energéticas o dispositivos
de control. Observamos las posibilidades existentes en el mercado:

I Vehiculo eléctrico o
2 Vehiculo hibrido 0

3 Combustibles de origen refikaaeiblEUEI TS LU

* Combustibles sintéticos. Creados a partir de fuentes renovables
(Biomasa To Liquid), metano (Gas To Liquid) y carbén (Coal To

4C3o_mbustibles de origen 4 Liquid).

« Hidrégeno. De cara a un futuro mas lejano, se empleara el H2
producido a partir de energias limpias y renovables, tanto en forma

5 Combustibles sintéticos e de combustion directa como a través de la pila de combustible.
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11. Conclusiones.

Conclusiones

La decision de compra del vehiculo por el usuario particular influye directamente en la contaminacion atmosférica y emision de gases. La existencia de
dispositivos tecnologicos e investigacion en la materia permite producir vehiculos que disminuyen el consumo de carburante, de contaminacion y de riesgos
en carretera. Y todo ello ofreciendo al usuario mayor confort en la conduccion. Pero la conduccion eficiente no es posible sin el compromiso de las personas
y la sociedad, cada vez mas sensible, por otro lado, al cuidado del ambiente

v
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Actitud al volante ' Decalogo resumen

La actitud que debemos llevar al volante es la de prever las circunstancias
del trafico y anticipar las acciones 0 maniobras a realizar;

« Circular con un amplio campo de vision de la via y de las circunstancias
de la circulacion. Un campo de vision adecuado es el que permite ver 2
6 3 coches por delante del propio.

» Guardar una adecuada distancia de seguridad: en ciudad, a 50 km/, 2
segundos o 30 metros de distancia. En carretera, a 100 km/h, 3
segundos u 80 metros de distancia.
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Conclusiones

La decision de compra del vehiculo por el usuario particular influye directamente en la contaminacion atmosférica y emision de gases. La existencia de
dispositivos tecnoldgicos e investigacion en la materia permite producir vehiculos que disminuyen el consumo de carburante, de contaminacion y de riesgos

en carretera. Y todo ello ofreciendo al usuario mayor confort en la conduccién. Pero la conduccion eficiente no es posible sin el compromiso de las personas
y la sociedad, cada vez mas sensible, por otro lado, al cuidado del ambiente

Actitud al volante Decalogo resumen

A modo de resumen se ofrecen las premisas a tener en cuenta para lograr en la
practica la conduccion eficiente:

Aplicar las reglas de conduccion eficiente contribuye al aumento de la seguridad
vial. Pero obviamente existen circunstancias que requieren acciones
especificas distintas para que la seguridad no se vea afectada.
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11. Conclusiones.

Conclusiones

La decision de compra del vehiculo por el usuario particular influye directamente en la contaminacion atmosférica y emision de gases. La existencia de
dispositivos tecnoldgicos e investigacion en la materia permite producir vehiculos que disminuyen el consumo de carburante, de contaminacion y de riesgos
en carretera. Y todo ello ofreciendo al usuario mayor confort en la conduccién. Pero la conduccion eficiente no es posible sin el compromiso de las personas
y la sociedad, cada vez mas sensible, por otro lado, al cuidado del ambiente
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Actitud al volante Decélogo resumen

A modo de resumen se ofrecen las premisas a tener en cuenta para lograr en la
practica la conduccion eficiente:

Aplicar las reglas de conduccion eficiente contribuye al aumento de la seguridad
vial. Pero obviamente existen circunstancias que requieren acciones
especificas distintas para que la sequridad no se vea afectada.
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DECALOGO RESUMEN

Arranque y puesta en marcha:
= Arrancar el motor sin pisar el acelerador.
= Iniciar la marcha inmediatamente después del arranque.
=  En motores turboalimentados, esperar unos segundos antes de comenzar la marcha.

Primera marcha:
= Usarla sélo para el inicio de la marcha, y cambiar a segunda a los dos segundos o seis metros aproximadamente.

Aceleracion y cambios de marchas:

=  Segun las revoluciones.
* En motores de gasolina: En tomo a las 2.000 rpm.
» En motores diesel: En torno a 1.500 rpm.

=  Segun la velocidad
» 32 marcha: a partir de unos 30 km/h
* 43 marcha: a partir de unos 40 km/h
* 53 marcha: a partir de unos 50 km/h

=  Después de cambiar, acelerar de forma agil.

Utilizacion de las marchas:
=  Circular lo maximo posible en las marchas mas largas y a bajas revoluciones.
=  En ciudad, siempre que sea posible, utilizar la 42 y la 5* marcha, respetando siempre los limites de velocidad.

= Es preferible circular en marchas largas con el acelerador pisado en mayor medida (entre el 50% y el 70% de su
recorrido), que enmarchas mas cortas con el acelerador menos pisado.

Velocidad de circulacion:

=  Mantenerla lo mas uniforme posible: buscar fluidez en la circulacion, evitando todos los frenazos, aceleraciones y cambios
de marchas innecesarios.
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DECALOGO RESUMEN

Deceleracion:
= Levantar el pie del acelerador y dejar rodar el vehiculo con la marcha engranada en ese instante, sin reducir.
=  Frenar de forma suave y progresiva con el pedal de freno.
=  Reducir de marcha lo mas tarde posible.

Detencion:
=  Siempre que la velocidad y el espacio lo permitan, detener el coche sin reducir previamente de marcha.

Paradas:
. En paradas prolongadas, de mas de unos 60 segundos es recomendable apagar el motor.

Anticipacion y prevision:
= golnducir siempre con una adecuada distancia de seguridad y un amplio campo de visién que permita ver 2 6 3 coches por
elante.

= En el momento que se detecte un obstaculo o una reduccion de la velocidad de circulacion en la via, levantar el pie del
acelerador para anticipar las siguientes maniobras.

Seguridad vial:

=  En la mayoria de las situaciones, aplicar estas reglas de conduccion eficiente contribuye al aumento de la seguridad vial.
Pfero %bwamente existen circunstancias que requieren acciones especificas distintas para que la seguridad no se vea
afectada.
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